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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 

Estilos de la vida saludable 

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Luz Medina Salamanca 

Nombre de la actividad: Salud visual y auditiva 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Sensibilizar sobre la importancia de la salud visual y auditiva: Crear conciencia en la población acerca de los problemas comunes relacionados con la 

vista y el oído, y la importancia de realizar chequeos periódicos, Mejorando la detección temprana: Fomentando la realización de chequeos periódicos 

para detectar problemas en etapas tempranas, lo que puede evitar complicaciones graves en el futuro. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar que los adultos mayores se sometan a exámenes de salud visual y auditiva de manera periódica para detectar problemas en etapas tempranas. 

2. Educar a los adultos mayores sobre las posibles complicaciones que pueden tener si no tratan sus problemas de visión y audición, como el aislamiento social o la depresión. 

3. Enseñar a los adultos mayores a utilizar tecnologías y herramientas que les ayuden a mejorar su calidad de vida, como lectores de pantalla, amplificadores de sonido o 
aplicaciones de accesibilidad. 

4. Instruir sobre hábitos preventivos como el uso de gafas de sol para proteger los ojos de la radiación ultravioleta, o el uso de protectores auditivos en ambientes ruidosos. 

METODOLOGÍA 
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Se dio apertura a la actividad " Salud visual y auditiva con una Se inicia con una breve charla educativa donde se abordan los cuidados básicos para la salud de los ojos y oídos, así como la 

relevancia de los chequeos médicos periódicos para prevenir o detectar a tiempo cualquier alteración. Posteriormente, se realiza una actividad lúdica que consiste en seguir instrucciones orales y 

visuales, donde los participantes deben mantener la concentración, agudizar su audición y fijar su atención visual para cumplir adecuadamente con las órdenes dadas. Esta dinámica permite 

evidenciar el nivel de respuesta sensorial de cada persona, al tiempo que refuerza sus capacidades de percepción visual y auditiva. 

Durante el ejercicio se fomenta la participación activa, el trabajo en equipo y la estimulación cognitiva, resaltando la importancia de mantener hábitos saludables, como una alimentación balanceada, 

uso adecuado de dispositivos ópticos o auditivos si se requiere, y la asistencia regular a controles médicos especializados. Esta metodología busca contribuir al bienestar integral de los adultos 

mayores, promoviendo una vejez activa, autónoma y saludable 
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Se inicia con una breve charla educativa donde se abordan los cuidados básicos para la salud de los ojos y oídos, así como la relevancia de los chequeos médicos periódicos 

para prevenir o detectar a tiempo cualquier alteración. 

Posteriormente, se realiza una actividad lúdica que consiste en seguir instrucciones orales y visuales, donde los participantes deben mantener la concentración, agudizar su 

audición y fijar su atención visual para cumplir adecuadamente con las órdenes dadas. Esta dinámica permite evidenciar el nivel de respuesta sensorial de cada persona, al 

tiempo que refuerza sus capacidades de percepción visual y auditiva. Durante el ejercicio se fomenta la participación activa, el trabajo en equipo y la estimulación cognitiva, 

resaltando la importancia de mantener hábitos saludables, como una alimentación balanceada, uso adecuado de dispositivos ópticos o auditivos si se requiere, y la asistencia 

regular a controles médicos especializados. Esta metodología busca contribuir al bienestar integral de los adultos mayores, promoviendo una vejez activa, autónoma y saludable 
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La actividad permitió reforzar la importancia de mantener hábitos saludables para cuidar la visión y audición en la vejez. A través del juego, las personas mayores estimularon su 

atención, memoria, visión y audición, evidenciando sus capacidades y la necesidad de continuar con chequeos médicos regulares. Esto favorece una vejez más activa, 

autónoma y con mejor calidad de vida. 

RECURSOS 

 Mesa 

 Papeles de colores 

 sillas 

 

 

 

 Personas Mayores. 

 Facilitadora 

 Auxiliar de enfermería 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad "Salud Visual y Auditiva" tuvo una excelente acogida por parte de las personas mayores, quienes participaron de manera activa y comprometida durante toda la jornada. Se logró generar un 

espacio de sensibilización y reflexión sobre la importancia del cuidado de la salud visual y auditiva en la adultez, promoviendo la adopción de buenas prácticas asociadas a hábitos de vida saludable. 
Asimismo, se reforzó la importancia de mantener una rutina de chequeos auditivos y visuales, así como de adoptar conductas preventivas como el uso adecuado de lentes y protectores auditivos, una 

alimentación balanceada y la reducción de la exposición a fuentes de ruido excesivo. En conclusión, la actividad cumplió con los objetivos propuestos, dejando una huella significativa en los participantes y 

fomentando una cultura de autocuidado integral en la población adulta mayor. 

 



 
 

 

Responsable: Primeros Auxilios 

Fecha:10 de mayo de 2025 

Nombre de la actividad 

Salud Visual y auditiva 



 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download

