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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar sobre la importancia de la salud visual y auditiva: Crear conciencia en la poblacion acerca de los problemas comunes relacionados con la
vista y el oido, y la importancia de realizar chequeos periédicos, Mejorando la deteccién temprana: Fomentando la realizacion de chequeos periédicos
para detectar problemas en etapas tempranas, lo que puede evitar complicaciones graves en el futuro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar que los adultos mayores se sometan a exdmenes de salud visual y auditiva de manera periédica para detectar problemas en etapas tempranas.

2. Educar a los adultos mayores sobre las posibles complicaciones que pueden tener sino tratan sus problemas de visién y audicién, como el aislamiento social o la depresion.

3. Ensefiar a los adultos mayores a utilizar tecnologias y herramientas que les ayuden a mejorar su calidad de vida, como lectores de pantalla, amplificadores de sonido o
aplicaciones de accesibilidad.

4. Instruir sobre habitos preventivos como el uso de gafas de sol para proteger los ojos de la radiacién ultravioleta, o el uso de protectores auditivos en ambientes ruidosos.

METODOLOGIA
Se dio apertura a la actividad " Salud visual y auditiva con una Se inicia con una breve charla educativa donde se abordan los cuidados basicos para la salud de los ojos y oidos, asicomo la]
relevancia de los chequeos médicos periddicos para prevenir o detectar a tiempo cualquier alteracion. Posteriormente, se realiza una actividad ludica que consiste en seguir instrucciones orales
visuales, donde los participantes deben mantener la concentracién, agudizar su audicién y fijar su atencién visual para cumplir adecuadamente con las érdenes dadas. Esta dindmica permite]
evidenciar el nivel de respuesta sensorial de cada persona, al tiempo que refuerza sus capacidades de percepcion visual y auditiva.
Durante el ejercicio se fomenta la participacion activa, eltrabajo en equipo y la estimulacién cognitiva, resaltando la importancia de mantener habitos saludables, como una alimentacién balanceada,
uso adecuado de dispositivos épticos o auditivos si se requiere, y la asistencia regular a controles médicos especializados. Esta metodologia busca contribuir al bienestar integral de los adultos|
mayores, promoviendo una vejez activa, autbnoma y saludable
Se inicia con una breve charla educativa donde se abordan los cuidados basicos para la salud de los ojos y oidos, asi como la relevancia de los chequeos médicos periédicos
para prevenir o detectar a tiempo cualquier alteracion.
Posteriormente, se realiza una actividad lidica que consiste en seguir instrucciones orales y visuales, donde los participantes deben mantener la concentracion, agudizar su
audicion vy fijar su atencioén visual para cumplir adecuadamente con las 6rdenes dadas. Esta dinamica permite evidenciar el nivel de respuesta sensorial de cada persona, al
tiempo que refuerza sus capacidades de percepcion visual y auditiva. Durante el ejercicio se fomenta la participacion activa, el trabajo en equipo y la estimulacién cognitiva,
resaltando la importancia de mantener habitos saludables, como una alimentacion balanceada, uso adecuado de dispositivos Opticos o auditivos si se requiere, y la asistencia|
regular a controles médicos especializados. Esta metodologia busca contribuir al bienestar integral de los adultos mayores, promoviendo una vejez activa, autbnoma y saludable

MOMENTO
INICIAL

MOMENTO
CENTRAL

La actividad permiti6 reforzar la importancia de mantener habitos saludables para cuidar la vision y audicién en la vejez. A través del juego, las personas mayores estimularon su
atencion, memoria, vision y audicién, evidenciando sus capacidades y la necesidad de continuar con chequeos médicos regulares. Esto favorece una vejez méas activa,
auténoma y con mejor calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Mesa
. Papeles de colores
. sillas . Personas Mayores.
. Facilitadora

. Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad "Salud Visual y Auditiva” tuvo una excelente acogida por parte de las personas mayores, quienes participaron de manera activa y comprometida durante toda la jornada. Se logré generar un|
lespacio de sensibilizacion y reflexién sobre la importancia del cuidado de la salud visual y auditiva en la adultez, promoviendo la adopcion de buenas practicas asociadas a hébitos de vida saludable
lAsimismo, se reforz6 la importancia de mantener una rutina de chequeos auditivos y visuales, asi como de adoptar conductas preventivas como el uso adecuado de lentes y protectores auditivos, ung
lalimentacion balanceada y la reduccion de la exposicion a fuentes de ruido excesivo. En conclusién, la actividad cumplié con los objetivos propuestos, dejando una huella significativa en los participantes
[fomentando una cultura de autocuidado integral en la poblacién adulta mayor.
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha:10 de mayo de 2025

Salud Visual y auditiva

23 ‘g

-'4[ v
J.Q' PR

Puente Aranda
s Bogota




_]_}\13083“0 Hord

-l bsuan%  Nuba

“ 2Ry /oo

:-Juqequsjl br

3K 385%01 wbim_wmq@

518659 Josa

1= 5Aus] | (e men
'c = A8 _Henry

: &6V | Q) ron '

= 336 | Car 1o

[ =5357605 Nlanwel |
| =5248158 JanQsCo

| e lguU3R 19 s

~apu3% 3| Hecia
= RBBK \%
=426 Joxe |
-102ueR_Salomon

== horast| Jud
o = Juqus224|  Atevard

=[ALas2 Juan

S -3NsR6 | Yrqe
~RY90q Eac 03

o] = lmch

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Oper J‘ct RO DE CUO Do_‘;nmcfocwo"w.ulcf o ) o= = T lremw | __;,0_6__ QV_S
oo e o0 plaer® o oo
R o e — | =~ (o3, = b= ==
238698 |ose oS J A R _ -
i Rt SC | K o Vo
3B s L= !?Q&T,,I/ NO \
Y0929 Aned @sillo oA A\ NO X | ~
=S | Reaola éub\o*- :%J A\ NO A\
< QOBS [, JULS | /T 1\ NO N o
f%&_mdo Ry WA\ NO N
foe\ | \Vorqds \\ NO X |
Juan . | (ha¥on. | 2 1\ MO A\l
(ormelg pPeret |e 1227 1} NO : v "
S Vare |0 | gi=— |\ NO \
illerma | \enet [ == \ NO L : N
JLume | Rog Ny |\ \ NO T Bt
floovo | Jaron (Y 22—~ |\ \ i LY
Holmer [ buhewe®/ P b4 o | N
A Jesus - |- D, v\ NO o>
2 Honasco [Rodmqea? | § S NO . \
T U era <40 \ A\ W0 : N\ |
Uctor | Quintero (o g \\ - NO - > v \\ |
~ \ > Bl . T t
e \ N . AN
\ \ P \\
S A G I EEDIFUN ) I I A\

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

